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Vorträge g  sund
 
2011

14:00 A Chefarzt Dr. 
Dietmar Craß

Müssen Schmerzen nach einer Operation wirklich sein? Waldburg-Zeil Kliniken

14:15 B Dr. Hartmut Baier Epilepsie - was tun wenn's schwierig wird? ZfP Südwürttemberg

14:30 C Dr. Jochen Tenter Mutter wird vergesslich - muss ich mir Sorgen machen? 
Tipps und Hilfen für Angehörige von Demenzkranken

ZfP Südwürttemberg

15:00 A Stefanie Cumpl Inhaltsstoffe in der Körperpflege  Luxus 
- oder nur Chemie!! 

RINGANA

15:15 B Annette Kröhl Wasser und die Zusammenhänge in unserem Körper -
 wie gesund ist unser Wasser, das Lebenselixier Nr. 1?

Energie & Wasser

15:30 C Diätassistentin 
Heike Sanchez

Gesunde Ernährung im Alter ALPENLAND  
Pflege- und Altenheime

16:00 A Physiotherapeutin 
Frau Menzel

"Bewegung ist Leben" - wir sorgen dafür! Waldburg-Zeil Kliniken

16:15 B Andrea Mack "Schlucken Sie nicht alles
- wenn Stress das Essen bestimmt"

Waldburg-Zeil Kliniken

17:00 A Osteopath Physio-
therapeut Martin 
Lachenmayer

"Blutdruckregulation mit Hilfe von Osteopathie" Radius

17:15 B Dipl.-Psychologin 
Renate Koppmann

Burnout? Strategien gegen das Ausbrennen Waldburg-Zeil Kliniken

10:15 A Chefarzt Dr. med. 
Michael Sigg

Kardiologie: Der akute Herzinfarkt
 - Warnsignale und therapeutische Möglichkeiten

Oberschwabenklinik

10:30 B Dipl.-Psychologin 
Renate Koppmann

Burnout? Strategien gegen das Ausbrennen Waldburg-Zeil Kliniken

10:45 C Martina Schimmer Fürs Leben - Für Organspende DSO Dt. Stiftung 
Organtransplantation

11:15 A Jacqueline Pfleghar Osteuropäische Pflegehilfe – so gelingt's! JP 

11:30 B Dipl. Psychologe 
Reinhard Cziske

"Alles wird auf mir abgeladen!" - klagt der Rücken Waldburg-Zeil Kliniken

11:45 C Dr. Rainer Wyslich Bluthochdruck und Herz-Kreislauf-Erkrankungen  
natürlich und effektiv behandeln
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12:15 A Dr. med. Diethard 
Müller und 
Dipl.-Ing. Riki Ganguly 

Elektronische Vernetzung von Ärzten und Krankenhäusern 
im Rahmen medizinischer Labordiagnostik: Vorteile für 
Patienten und Ärzte"

MVZ Labor Dr. Gärtner

12:30 B Physiotherapeutin Life 
Balance Coach Eva 
Lachenmayer

"Herzintelligenz" Radius

12:45 C Lothar Laudahn Hörfitnesstraining - Besser hören, mehr verstehen Hör mit Warnecke

13:15 A Dr. med. Peter 
Konrad Sigg

Besser gehen 60+   aufrecht, locker & frei beweglich Gesundheitshaus 
Bahnstadt

13:30 B Dr. Andreas Meiß, 
Facharzt Mund-, Kiefer- 
u. Gesichtschirurgie 

Herz- und Hirninfarkt 
- Warum Zähne krank machen können

Zentrum für Kiefer- 
und Gesichtschirurgie, 
Praxis + Klinik Dr. Meiß

13:45 C Dr. med.  
Thomas Klinger

Leistenbruch ist kein Beinbruch 
- moderne Verfahren der Behandlung

Dreiländerklinik 

14:15 A Dr. Henry Saad Moderne Behandlung der Kniegelenksarthrose Medical Serv. Karasek

14:30 B Dr. med. Johannes 
Weingart

Neue Energie - mehr Freude am Leben Dreiländerklinik 

14:45 C Annette Kröhl "Wasser und die Zusammenhänge in unserem Körper" 
Wie gesund ist unser Wasser, das Lebenselixier Nr1.?

Energie & Wasser

15:15 A Chefarzt Dr. 
Alexander Strassburg

"Sportmedizin" - ein Thema nicht nur für Profis! Waldburg-Zeil Kliniken

15:30 B Stefan Bühler Seelisch Gesund Arbeiten (SeeGA) ZfP Südwürttemberg

15:45 C Dr. med. 
Stefan Locher

"Wenn Schmerz das Leben zerfrisst" - Behandlungsmög-
lichkeiten und Grundsätze bei chronischen Schmerzen

Oberschwabenklinik

16:15 A Oberarzt Dr. med. 
Günther Waßmer 

Das künstliche Kniegelenk Oberschwabenklinik

16:30 B Dr. med. dent. Dom-
minik Emmerich und 
Dr. Julia Emmerich

Zahn oder Implantat 
- Möglichkeiten der modernen Zahnheilkunde

Praxis f. Oralchirurgie

16:45 C Dr. med. Jügen Knapp Prostatakarzinom - was nun? 
Das Prostatakarzinomzentrum Ravensburg

Oberschwabenklinik

10:15 A Oberarzt Dr. med. 
Rainer Zinser

Schulterschmerzen/-verletzungen 
- aktuelle Behandlungsmöglichkeiten

Oberschwabenklinik

10:30 B Osteopath Physio-
therapeut Martin 
Lachenmayer

"Herzintelligenz" Radius

10:45 C Oberarzt Dr. Michael 
Pugliese

Urologie: Harnsteinleiden 
- moderne Aspekte und Therapie

Oberschwabenklinik

Sonntag, 9. Oktober

11:15 A Dr. Jakob Nützel ADHS bei Kindern 
- Die umstrittene Diagnose: Mythen und Fakten

ZfP Südwürttemberg

11:30 B Dipl. Päd. 
Erwin Breßmer

Gesundheit im Unternehmen aus supervisionischer Sicht Dt. Ges. Supervision e.V.

11:45 C Oberärztin 
Miriam Cinetto

Schmerz lass nach - Möglichkeiten der Schmerztherapie Oberschwabenklinik

12:15 A Amelie Köllner Therapie unterm Sternenhimmel: 
Die Kinderpsychosomatik in der Oberschwabenklinik

Oberschwabenklinik

12:30 B Ästhetische 
Gesichtschirurgie  
Andreas Meiß

Schönheitschirurgie: Kosten - Risiken - Chancen helianthus klinik

12:45 C Oberarzt Dr. med. 
Friedrich Schubert

Darmkrebs - was tun? Oberschwabenklinik

13:15 A Oberärztin Martina 
Fiederer und Prof. Dr. 
Dr. Peter Sterk

Moderne Schilddrüsenchirurgie 14-Nothelfer 

13:30 B Prof. Dr. Wolfgang 
Kaschka

Depressionen frühzeitig erkennen ZfP Südwürttemberg

13:45 C Dr. med. Petra Müller-
Mohnssen

Venenzentrum Dreiländerklinik 
- Moderne Therapie der Krampfadererkrankung

Dreiländerklinik 

14:15 A Dr. med. Patrik Frei 
und Dr. med. 
Martin Krämer

Neue Möglichkeiten in der Hüfttherapie 
- von der Hüfttherapie bis zum Gelenkersatz

Dreiländerklinik 

14:30 B Prof. Dr. 
Tilman Steinert

"Entschlossener ER sucht ultimative SIE 
– die letzte Zigarette"

ZfP Südwürttemberg

14:45 C Chefarzt Dr. med. 
Michael Sigg

Kardiologie: Der akute Herzinfarkt 
- Warnsignale und therapeutische Möglichkeiten

Oberschwabenklinik

15:15 A Chefarzt Prof. Dr. 
Franz Maurer

Arthrose am Sprunggelenk - Versteifung oder Prothese? Oberschwabenklinik

15:30 B Physiotherapeutin Life 
Balance Coach Eva 
Lachenmayer

"Herzintelligenz" Radius

15:45 C Chefärztin Dr. med. 
Martina Gropp-Meier

Gynäkologie: Die Frau in den Wechseljahren Oberschwabenklinik

16:15 A Ayurveda-
Gesundheitscoach 
Ralf Ebenhoch

Ayurveda - Gesundheit fängt beim Essen an Yoga Vidya RV

16:30 B Dr. med. 
Ursula Fennen

Alkohol am Arbeitsplatz Ziegl. Anstalten

16:45 C Dr. med. Christian 
Conzelmann

Gelenkschmerzen-Was tun? Von der Schlüssellochtechnik 
bis zum künstlichen Gelenk-Stand heute

Dreiländerklinik 
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