
4 g`sund 2011 – die regionale Gesundheitsmesse

Hörmobil 
Hör mit Warnecke

Hallenplan

14:00 Pilates Radius
14:45 Figurtraining Dance & Gymnastik AULA-Institut
15:30 Cycle Well & Indoor Cycling Radius
16:15 Yoga auf dem Stuhl Yoga-Vidya
17:00 Gravity TM Radius

10:15 Yoga für Schwangere Yoga-Vidya
11:00 Gravity TM Radius
11:45 Yoga für Entspannung & Rücken AULA-Institut
Pause - -
13:45 Cycle Well & Indoor Cycling Radius
14:30 Gesundheitstraining mit Mini-Trampolin AULA-Institut
15:15 Pilates Radius
16:45 Rückenfit Radius

10:15 Gravity TM Radius
11:00 Herz-Kreislauf-Power-Mix mit Jumper AULA-Institut
11:45 Rückenfit Radius
Pause - -
13:45 Pilates Radius
14:30 Neue Rückenschule mit kl. Handgeräten AULA-Institut

15:15
Yoga und Entspannung  
für zwischendurch

Yoga Vidya

16:00 Cycle Well & Indoor Cycling Radius

Freigelände:

1  �AOK  Die Gesundheitskasse 
Bodensee-Oberschwaben

2  Rauschparcours
3  �Rheuma-Liga  

Baden-Württemberg e. V.
4  Yoga Vidya Ravensburg 
5  �Selbsthilfegruppe bezüglich  

seelischer Beschwerden
6  Energie & Wasser Annette U. Kröhl
7  �Teddyklinik: Sa. ab 13.30 

Kinderakademie: So. ab 13.30 Uhr
8  Krankenhaus 14 Nothelfer
9  Dreiländerklinik Ravensburg 
10 �DSO Deutsche Stiftung  

Organtransplantation
A  Vortragsforum
B  Vortragsforum

Foyer:

11 	 Geers Hörakustik 
12 	� Kirchliche Sozialstation  

Ravensburg
14 	� Hochschule Ravensburg- 

Weingarten
15 	 Hör mit Warnecke
16 	� helianthus klinik
17 	� Zentrum für Kiefer- und  

Gesichtschirurgie, Praxis +  
Klinik Dr. Andreas Meiß

19 	� Bottenschein Reisen 
21 	 Heinz Brenner GmbH
22 	� MDS Medical Diagnostic  

Servicecenter
23 	 AULA Institut
24 	 Reck - Holz in Bestform
24a  	Ringana Stefanie Cumpl

25 	 Gerstberger Vitalcenter
26 	 Rehazentrum Weingarten 
27 	� Energetix Magnetschmuck -  

Marseglia
28 	� Egger Hörgeräte + Gehörschutz 
29 	 Waldburg-Zeil Kliniken
30 	 radius-Ravensburg
31	� JP-Personal für Ihre Pflege  

Jaqueline Pfleghar
32 	 ZfP Südwürttemberg
33 	 Oberschwabenklinik GmbH
34 	 Suchthilfe der Zieglerischen 
35 	� Gesundheitsakademie Bodensee 

Oberschwaben GmbH
36 	 Sanitätshaus Feine
37 	� Praxis für Oralchirurgie,  

Implantologie und Endodontie

38 	� Deutsche Gesellschaft  
für Supervision

39 	 Medical Services Karasek
41 	� Brunner Fachgeschäft für 
	 gesundes Schlafen und Wohnen
42 	� Techniker Krankenkasse  

und Selbsthilfenetzwerk RV
43 	� Takeda Pharma GmbH
45 	� Frame 4 U
47 	� Kinderecke
48 	� Schwäbische Zeitung Ravensburg
49 	� Gesundheitshaus Bahnstadt 
50 	� Alpenland Seniorenheime 
51 	 MVZ Labor Dr. Gärtner  
52 	� Wellness - Massagen
C  	 Vortragsforum
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